Bidder Tip Bilimleri Dergisi
2009 ¢ Yil: 1 » Sayr: 3 » 33-38

ISITSEL iISLEMLEME BOZUKLUGU
AUDITORY PROCESSING DISORDERS

Dr. Nuray Bayar Muluk! « Dr. Fulya Yalginkaya?
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ABSTRACT

Isitsel islemleme, noral mesajin ve sinyalin taninma ve ayirt edilmesini
icerir. Isitsel islemleme bozuklugu (IIB), isitme, zeka, hatta dil gelisim
diizeyleri normal olmasina ragmen, dinleme yoluyla konugmanin an-
lagilmasindaki giigliik olarak tanimlanabilir. Davranigsal olarak, dinle-
miyor, duydugu bilgileri 6grenemiyor gibi belirtiler gozlenebilir. IiB,
¢ocukluk caginda dil kazanimini; okul ¢ocuklarinda ise akademik ba-
sariy1 etkiler. [IB, eger tani konulmaz ve tedavi edilmezse, gocugun isit-
me ve dinleme yoluyla aldig (ders dinleme, devam eden konusma, vs)
becerileri etkilenir.

Anahtar kelimeler: [sitsel islemleme bozuklugu, hearing, cocuklar

GiRis
Konugma sesleri, sessiz ve giiriiltiilii ortamlarda isitme yo-
luyla ayirt edilir. Kisiler konustugu zaman, énce ne konus-
tugunu anlamayiz, Konugma seslerini dinleme yoluyla ayirt
ederiz ve daha sonra ne konusuldugunu anlariz. Ttim bu is-
lemler bir ka¢ saniye icinde isitsel yollar tarafindan gercek-
legtirilir. [sitsel yollardaki islemleme bozukluklarini bilmek,
¢ocuklarin isitme, dil ve konusma; ve iletisim bozuklugunu
anlamak a¢isindan 6nemlidir.

Isitilen sesler isitsel yollarda (koklear niikleus, superior
oliver kompleks, lateral lemniscus, inferior colliculus, me-
dial genikulat cisim, isitsel korteks) iglemlenir. Isitsel islem-
leme; sesin lokalizasyonu ve lateralizasyonu; sesin siddet-
frekans ve siiresini ayirt etme, benzer ve farkli sesleri isitsel
ayirt etme, giiriiltiide konusma seslerini iglemleme; her iki
kulaga ayni anda gelen kelime ve ctimleleri almayz igerir (1-
3).

Isitsel iglemleme bozuklugu (1IB), isitsel bilgilerin san-
tral sinir sisteminde, yukarda belirtilen becerilerden bir ve-
ya daha fazlasinda giiclitk gortldigiinde olugur. IIB olan

iletigim:

Auditory processing involves attention to detection, and identification
of the signal and decoding of the neural message. An auditory proces-
sing disorders (APD) are defined as difficulties in hearing and unders-
tanding speech in the presence of normal peripheral hearing. Children
with APD exhibit normal intelligence and normal hearing or normal
language. But, their behaviors may include: such as “not listening,”
“unable to follow direction,” or “unable to learn from information
they hear”. APD effect on both language acquisition in childhood age
and academic performance in school children. Auditory processing di-
sorders may have detrimental consequences on a child’s life and abili-
ties taken by hearing and listening, if undiagnosed and untreated.

Key words: auditory processing disorders, children

cocuklarin, zekas: ve isitmesi normaldir(4). IBB, nérolojik
hastaliklar ve gelisimsel bozukluklardan ayirt edilmesi ge-
reklidir. IBB, kognitif, dil kokenli ve dikkat problemlerin-
den farklidir. 1B olan ¢ocuklar, heterojen bir gruptur ve ay-
n1 semptomlar1 gostermezler (5). Bununla birlikte, isitme
yoluyla dil, 6grenme ve iletisim bozuklugu arasindaki iligki
goriilebilir. Ornegin, dil kavrama problemleri, normal san-
tral iglemleme esnasinda da goriilebilir. Ancak IIB, her za-
man dil problemleri ile birlikte olmayabilir. Ciinki, dil is-
lemleme ve isitsel islemleme, esanlamli degildir; bununla
birlikte, dil ve isitsel islemleme bozukluklari, benzer davra-
nis semptomlari gosterebilirler (6).

iSITSEL iISLEMLEME BOZUKLUKLARININ
BELIRTILERI

[IB, konusma seslerinin alinmast ile ilgili islemleme bozuk-
lugudur. Dili 6grenme bozuklugu degildir. Dil 6grenme
giicliikleri olan gocuklar sesleri normal aldiklars, isitsel yol-
larda normal islemledikleri halde dili 6grenme giicligii ge-
kerler. 1IB olan ¢ocuklarin ise, ya sesleri almada/isitmede
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problemleri oldugu i¢in, ya da sesleri isitsel yollarda normal
islemleyemedikleri icin dili 6grenmede gecikirler. Ornegin,
IIB olan ¢ocuklarda asagidaki giicliikler belirgin olarak go-

isittiginde; ayirt ettiklerinden faydalanarak, ayirt
edemediklerinin tahmin edilmesi (Auditory closu-
re)

riiliir (2, 7): 5

1. Bir anda isitilip gecen konusma ifadelerindeki ko-

nusma seslerinin net ayirt edilebilmesi (Phonemic
Decoding)

2. Her iki kulaga ayn1 anda farkl: sesler veya kelime ve
ciimlelere ait seslerin gelmesi (Dichotic/competing
listening) ve mesajlarin islemlenmesi

3. Her iki kulaga ayn1 anda gelen sesleri birlestirebilme
(Binaural integration)

4. Gurultila ortamlarda konugma seslerinin kulaga
net gelmedigi veya bozuk konusmalara ait sesleri

Seslerin giddet, frekans, siire, seslerin gelis siras1 ve
araliklarini ayirt etmektir (Temporal patterning).

[iB’gunda, giiriiltiilii ortamlarda konugmay: anlama
giicligii, en sik goriilen bir problemdir (8). Bu belirtiler, IIB
olan ¢ocuklarn isitme yoluyla sesleri alma ve islemleme ge-
lisimlerini etkiler. Bu nedenle igitme yoluyla dil ve konus-
may1 6grenme gelisimleri etkilenir. Erken semptomlar, ge-
cikmis dil gelisimi, fonolojik (konugma sesleri) ve okuma
bozukluklari, zayif isitsel hafizadir. IIB olan ¢ocuklarin bazi
tipik davranislari, asagida siralanmistir (4, 9, 10):

uewez ng3H
uewez 19H
yisyqis
ensely

oA 1wajqoid aiheg

iSITSEL iISLEMLEME BOZUKLUKLARININ DAVRANISSAL BELIRTILERI

Hikaye

1. Bebeklikte alerji gortildi. Gortlmis ise ne alerjisi oldugunu belirtiniz.

2. Sik sik soguk alginhigi goralir.

3. Surekli orta kulak problemi vardir.Var ise; ne kadar sikhkta goérildiigini belirtiniz.

4. Zaman zaman tekrarlayan orta kulak problemi vardir.Tekrarlama yaslarini belirtiniz.
5. Televizyon cok izler. Bebeklikte giinde ..... saat/dakika, $imdi giinde ...saat/dakika
6. Zekasi normaldir Evet Hayir

7. Gelisimi normaldir Evet Hayir

8. Isitme testi sonucu normaldir Evet Hayir

9. Cevabiniz hayir ise; Igitme kaybinin tipi ve dereci:.......................................

Isitme

1. Normal isitmesine ragmen, bazen isitme kayiph gibi davranir, duymazhga gelir.

2. Konusan Kisiyi gérdiigii zaman daha iyi isitir.

3. Sadece isiterek, ne konusuldugunu 6grenmekte glclik ceker.

4. Sadece isiterek sdylenenleri gec anlar, anlamak i¢cin biraz zamana ihtiyag duyar.

Dinleme

1. Konusulanlan dinlerken guglik yasar.

2. Sesin nereden, hangi yonden geldigini ayirt etmekte zorlanir.

3. Cocuk bir seyle mesgulken, bagka taraftan ses geldigi zaman dikkati dagilir.

4. Arkadan ses/gurilti geldiginde, dinlemekte giclik ceker.

2. 5. Arkadan girilta geldigi zaman dikkati dagilir, zihnini bagka konulara yonlendirir.

6. Ozellikle giirtiltii oldugu zamanlarda konusma seslerini ayirt etmekte giigliik ceker.

7. Gurlltide ya da yanki/eko yapan ortamlarda, konugmayi anlamakta glgliik geker

8.Konugmalari net anlagiimayan (agzinda yuvarlayan), ya da hizli konusan kisilerin konugmalarini anlamak-
ta guiclik yasar.

9. Kendisine bir sey soruldugu zaman duymadigini ya da ne séylenildidini anlamadigini belirten
davraniglarla “ne” “hm” der.

10. Kendisine bir sey sdylendiginde ya da soruldugunda sese tepki vermez.

11. Basit konugma talimatlarini takip etmekte guglik yasar.
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12. Karmasik talimatlan takip etmede guglik yasar.

13. Dinlerken, kesintisiz devam eden konusmayi takip etmekte ve konunun mesajini ¢gikartmakta zorluk
yasar.(konusma seslerini ayirt edemedigi icin).

14. Dinlerken kelime icerisindeki konugsma seslerini ayirt etmekte giicliik ceker.

15. Dinlerken birbirine benzer sesleri olan kelimeleri ayirt etmekte gugcliuk ceker.

16. Konusulan konusmalar anlamadigi icin degil, seslerini ayirt edemedigi icin dinlemekte guclik ceker.

17.Dinleme bozuklugu vardir.

18. Birkag tekrarda, ne konusuldugu anlar.

19. Uzaktan seslenildigi zaman sese tepki/cevap vermez.

Dil

1. ifade etmek istedigi dusiinceye uygun kelimeleri siralamada giigliik yasar.

2. Kelimeleri anlam sirasina gore siralamada glicliik yasar.

3. Konustugu kelime sayisi yasitlarina gore azdir. Kelimesi azdir.

4. Bazi konugma seslerini bozuk ifade ederler. Belli bir seste bozukluklarn yoktur. Bozuk olan sesler genel-
likle yer degistirir.

5. Anlamasi, konugmasindan daha iyidir.

6. Konugmayi 6grenmeye istekli degildir, motivasyon eksikligi vardir.

Konugma/lletigim

. Konugma talimatlarini takip etmekte giicliik yasar.

. Sorulan soruya cevap vermek icin ek bilgiye ihtiya¢ duyar.

. Konusulanlarin ana mesajini anlamakta guglik yasar.

. Siklikla sdylenenleri yanlis anlar.

. Uzun konusmalar anlamada gii¢lik geker.

. Telefonda konugma guicligu ceker.

1
2
3
4
5. Konugma talimatlarina geg¢ cevap verir.
6
7
8

. Konugma talimatlarini net anlamadig igin tekrar edilmesini ister.

9. Ikili konugmalar konudan digari gikmadan konuya uygun bir sekilde devam ettiremez.

11. Konugma seslerini ayirt etme gucliglinden dolay, isitsel ayirt etme gicligl ceker

12. Birden fazla komutu igeren isitsel bilgiyi hafizaya kaydedemedigi icin, ya komutun sirasini karistirir ya
da komutu anlayamaz, yada yanlis anlar.

13. Hizh konugmalari ve sivesi farkli olan konugmalar anlamakta guglik ceker.

14. Her iki kulaga ayni anda gelen farkli kelime veya climleleri anlamakta guglik ceker.

15. Bazi sesleri soylerken bozuk soylerler.

16. Bazi seslerin yerine bagka ses sdylerler. /k/ yerine /g/ gibi.

Sesin siddeti ve Sese Kargl Hassasiyet

1. Normalden daha yiiksek sesle konusur.

2. TV'nin sesini normalden daha fazla agma ihtiyaci duyar.

3. Seslere karsi asir hassastir. (Gok yiiksek siddette ses veya gurilti).

Davranig

1. Davranig problemleri goralir.

2. Oldukga hareketli, kipir kipirdir enerjisi bitmez.

3. Durgundur.
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4. Dalgindir.

4. Genellikle yalniz basina oynamayi tercih eder.

5. Diistinmeden davranir.

6. Kendine gliveni azdir.

Dikkat

1. Devam eden konusmanin bir kismina dikkat eder.

2. Isitsel dikkat siresi kisadir. . Dikkat stiresi: 0-2dk 2-5dk 5-15dk 15-30dk.
3. Isitme yolu ile bilgi alirken/yeni bilgi alirken dikkatini vermekte giigliik yasar.

4. Bir konu hakkinda konusulurken baska bir konuya dikkatini verir veya dalar gider.
5. Konusan kisiye bakmasina ragmen konusulanlari dinlemez, orda yokmus gibi davranir.
6. Bir konu ile meggulken, isitsel bir uyaran geldiginde dikkati dagilir.

7. Konugsmanin yarisina ya da daha fazlasina dikkatini veremez (dinleyemez).

9.

Birkag dakika icinde sdyleneni unutur.

1
d

0. Konusan kisinin konustuklarini anlamadigi icin degil de, konugma seslerini ayirt edemedigi icin dikkati
agilir. Konugmay dinlemeye olan ilgisini kaybeder.

1

1. Ozellikle gurailtilii ortamlarda dikkati cabuk daglir.

1

2. Dikkatine gore, talimatlari anlamasi degisir, bazen anlar, bazen anlamaz.

Hafiza

. Duyduklarini hafizaya kaydetmekte glclik yasar

. Daha 6nce 6grendigi bilgiyi hatirlamakta glclik ceker.

. Ozellikle tarih, zaman ve isimleri hatirlamada giiclik yasar.

. Duydugunu o anda hafizaya kaydetmede guicliik ¢ceker.

. Bir seyi ifade ederken konusma seslerini hatirlamakta giicliik geker (phonics)

. Duydugu kelimenin veya climlenin anlamini kavramadan sizden sonra veya daha sonra tekrar eder.

NjojJols|WIN]—

. Duydugunu tekrar ettikten sonra anlar(kelimenin anlamini anlamak igin sessizce ve kendi iginden

konugmay! tekrar eder.)

8. Duydugu konusmayi sirasi ile hatirlamakta gugliik yasar.

Okul

1. Heceleme problemleri gorlir.

2. Isitme ve dinleme yoluyla ile takip ve 6grenme gerektiren derslerde problemleri vardir.
3. Dinleme yolu ile 6grenilen derslerde dikkat daginikigi gorilir.

4. Dinleme gerektiren derslerde, konugsma seslerini fark etme, ayirt etme becerisi zayiftir.
5. Okuma ve yazmada, konusma seslerini ve sirasini fark etme becerisi zayiftir.

6. Okuma becerisi zayftir.

7. Yazma becerisi zayiftir.

8. Ders takibinde ve 6gretmenin anlattiklarini not almada glglik yasar.

9

. Heceleri birlestirerek kelime ve climle olusturmada glicliik ceker.

1

0.Isitsel talimata uygun olmayan cevaplar verir.

1

1.Kuglk gruplardaki performansi buiyiik gruplara gore daha iyidir.

1

2.Yaz ile yazilan matematik soru problemlerinde gugliik yasar.

1

3. konusma yoluyla sorulan matematik problemlerinde guglik yasar.

1

4.Bir seyi gruplama becerisi zayiftir.
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15.Bazi derslerdeki basarisi ok iyiyken, bazi derslerdeki basansi diigtiktir.

16. Muzik yetenekleri zayiftir. Sarki 6grenmede, kafiye, ritim ve melodiyi taklit etmekte gliclik yasar.

17. Yabanci dil 6grenmekte giicliik yasar.

Yukaridaki davraniglarin yani sira, isitsel islemleme bo-
zuklugu olan ¢ocuklar, 6gretmenler ve velilerinin isitsel is-
lemleme bozuklugundan stiphelenmesine yol acan gesitli
akademik ozellikler gosterebilirler (11). Baran (12) agagida-
ki 6zellikleri bildirmistir. Yine, tiim ¢ocuklarda, tim ozel-
likler mevcut degildir.

Alic1 ve ifade edici dil becerilerinde zayiflik
Okuma, yazma ve heceleme becerilerinde giigliik
Akustigi uygun olmayan (eko, trafik giirltiisii, vs)
ortamlarda konugma seslerini ayirt etme

Ders notu almakta giigliik

Yabanc dil 6grenmede giiglitk

Zayf kisa-siireli bellek

Dil ve akademik becerilerdeki giigliiklerden kaynak-
lanan davranissal, psikolojik ve / veya sosyal sorun-
lar.

Okula giden IIB olan tiim ¢ocuklar yukaridaki davranis-
lar1 gostermezler (6). Bu listeler sadece fikir vermek i¢indir.
Ayrica bu davranis dzellikleri, sadece [1B’na ait belirtiler de-
gildir (13). Ogrenme bozuklugu, dil bozuklugu, dikkat ek-
sikligi/hiperaktivite bozuklugu ve Asperger sendromu olan
¢ocuklarda da goriilebilir. Bu nedenle, bu davranis 6zellik-
leri isitsel islemleme bozuklugu igin spesifik tani kriterleri
degildir (14,15,16). Temel kural, ne zaman ekip ¢aligmasi ve
nerelerde degerlendirme yapilacaginin belirlenmesi 6nem-
lidir. Ornegin, ekip calismast ile, dikkat eksikligi/hiperakti-
vite bozuklugunun organik mi, yoksa konusma seslerini
dinleyemedigi i¢in konusmaya olan ilgisini kaybettigi igin
mi dikkati mi dagiliyor (1,17).

ISITSEL ISLEMLEME BOZUKLUGU TANISI

1B olup olmadigini degerlendiren testlerden énce, bozuk-
luga eslik edebilecek veya sebep olabilecek alanlarda deger-
lendirme yaptirilir. Bunun igin ¢ocuklara, gelisim, zeka tes-
ti ve organik bir dikkat daginiklig1 olup olmadiginin deger-
lendirilmesini igeren testler yapilmalidir. Eger bu test so-
nuglart normal ise, kulak burun bogaz muayenesi (buson,
orta kulak problemleri olabilir, vs) saf ses isitme testi, ko-
nugmay! anlama esigi, konusmay1 ayirt etme ytizdesi, tim-

ponogram, akustik refleks esikleri ve alici ve ifade edici dil
testleri uygulanmalidir. Tiim bu testler bittikten sonra isit-
sel islemleme testleri yapilmalidir. Isitsel islemleme testleri
i¢in, gelisimin, zekanin, isitmenin normal olmas: gerek-
mektedir. Ciinkii gelisimsel veya zeka gecikmesine bagli
isitsel islemleme bozuklugu farkli bir kavramdir. Cocuk
isitsel islemleme bozuklugundan degilde; gelisiminde gecik-
me oldugu i¢in sesleri islemliyemiyordur veya zekasinda ge-
cikme oldugu i¢in duyduklarini 6grenemiyordur.

Isitsel islemleme testleri akustik ses laboratuarlarinda
ozel hazirlanmus testlerdir. Cocuk test materyallerini kulak-
likla dinler. Ttim uyarilar belli stirelerde, CD’den odyomet-
re yoluyla verilir (6rnegin 10 ms). [IB olup olmadigini daha
¢ok dikotik (her iki kulaga ayni anda uyarilar verilmesi)
testlerle; giirtiltiide kelime ve ciimle ayirt etme testleri ile;
kelimeleri normal stiresinden sikistirarak (bozdurarak) din-
lemeyi iceren testlerle degerlendirilir. Ornegin Sagirtmacali
Kelime Testi, Tiirkiye’de ilk defa Akdas tarafindan, sentral
isitsel yollarin degerlendirilmesinde kullanilmistir (18). Di-
kotik testlerde zayif performans bulunmasy, isitsel maturas-
yonun gelisiminde gecikmeyi veya bozuklugu gosterir (19,
20).

ISITSEL iSLEMLEME BOZUKLUGUNUN
EGITSEL TEDAVISI

Isitsel islemleme bozuklugunun tedavisi, biiyiik oranda ki-
siye 6zeldir. IIB olan tiim ¢ocuklar i¢in tek bir uygun teda-
vi yaklagimi yoktur (21). Dinleme, iletisim, akademik basa-
r1 ve [IB ile siklikla birlikte goriilen diger dil ve 6grenme bo-
zukluklar1 da dikkate alinarak hazirlanmalidir. Once, varsa
egitimle dil gelisimi gocugun kronolojik yas1 seviyesine ge-
tirilmelidir. Daha sonra 1B hangi sartlarda olustugu belir-
lenmelidir. Ornegin, dinleme bozuklugu hangi sartlarda go-
rilmektedir?, hangi giiriiltii ortamlarinda rahatsiz olmakta-
dir (TV, kesik kesik giiriiltd, siirekli guirilti, trafik, vs).
Egitsel tedavi, agagidan yukar1 (6rnegin akustik sinyalin
arttirilmast, igitsel egitim) ve yukaridan agag: (6rnegin kog-
nitif, metakognitif ve dil stratejileri) yaklagimlarla uyumlu
olmalidir (3,17,22). Isitsel iglemleme fonksiyonlarinin ma-
turasyonu 12 yasina kadar devem etmektedir. Yogun egi-
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timle igitsel islemleme fonksiyonlarinda plastisitesinden ya-
rarlanarak diizelme saglanabilir (23). Egitim prensipleri, ta-
nidan, goriismeye, sinif, isyeri veya evde uygulanabilecek ve
dgrenme becerisini arttiracak sekilde olmalidir.
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